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Invati si te focalizezi asupra soluti
nu asupra problemei

Tu esti ceea ce crezi ¢ egti. Tot ce al crezut, ce ai acceptat,
ce a1 experimentat §i ce ai integrat vreodatd creeazi o
matrice energeticd uriagi care ifl defineste semnitura energeticd.
Lucrurile pe care le-ai invitat alcituiese un filtru perceptual pe
care il folosesti la nivel aubcrmyuenl pentru a cerne informatiile
care dau nagtere perspectivei tale asupra lumii, Experientele celor
cinci simfuri creeazi ceea ce tu numesti realitate. Pentru a schimba
ceva in aceastd realitate perceputii, tu trebuie si modifici mai intai
aranja-mentul gindurilor s1 sentimentelor tale. Incercarea de a
adapta noile cunogtinte la vechiul tiu cadru de referintd mental nu
reprezintd o idee prea buni. intrucit nu poate conduce la o schim-
bare a paradigmei tale. Personal, pomesc intotdeauna de la premisa
cd nu ,.stiu” absolut nimic, fapt care mi obligd sd fiu atent la ceea
ce as putea invila in clipa urmétoare,

Schimbarea matricei realitatii
prin folosirea intrebarilor

in fiecare dimineati, obisnuiesc sd imi pun anumite intrebir, ca
parte integranti a unui ritual care ma ajutd mi Integrez intr-o
anumitd stare de spirit. ,La ce nu m-am gandit incid? Ce lucru ag
putea descoperi astdzi, creindu-mi astfel deopotrivd o stare de
confuzie, dar 1 de ilummnare?” Dacd doresti si it modifict
experientele de 71 cu 71, incepe-ii 7ziua aga cum esti, dar termin-o
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Matricea Energeticd

intotdeauna invitind ceva nou. Intrebarile reprezintd una dintre
cele mai elegante $1 mai consistente modalitipn de a face acest
lueru. Atunci cdnd incepi sd ifi puwi intrebdri deschise despre
Univers, acesta incepe sd ifi rdspundd, invdjandu-te tot felul de
lucruri noi.

Daci it vei schimba modalitatea de a observa g1 de a decripta
realitatea In care triliesti, tu vei modifica structura constiintei
realititii percepute. Vei deveni astfel un cocreator al noii realitafi
pe care tocmai 0 experimentezi. Prin renuntarea la vechiul tiu mod
de a percepe lucrurile, tu vei incepe sii vezi $i si experimentezi
efectiv noua realitate. Dacil vei proceda in acest fel intr-o manierd
perseverentdi, dublati de o convingere interioard fermd, experien-
tele tale din lumea aga-zis fizicd vor Incepe si se modifice §i 53 se
largeasci, iar vechile tale prejudeciti vor dispirea de la sine. In
anumite culturi, acest proces este numit Calea §amanului, a Riz-
boinicului sau a Spiritului.

Matricea Energetica este o modalitate prin care iti poti
transforma experimentarea realitatii

Einstein spunea ci nu poti face acelagi lucru in aceeasi manierd,
asteptindu-te in acelagi timp sd obtii un rezultat diferit. Daci
doresti sd obtii un rezultat diferit, trebuie mai intd1 s iesi in afara
tiparelor limare ale gdndirn tale obignuite §1 si emiti un génd nou,
iar apoi sd aplici acest gand perceptiei tale asupra realititii. Altfel
spus, trebuie si iesi din inchisoarea ta perceptuald. in care te-ai
zivorat singur. Pentru mine, Matricea Energeticii nu a fost altceva
deciit incercarea de a da o semnificatie acelei zile in care in biroul
meu a apirut Superman. in timp, aparitia lui mi-a transformat
intreaga viziune asupra realitifi,

Dupi ce aceastd transformare s-a produs in fiinta mea, am
inceput si imi pun tot felul de intrebiri inedite §i s imi ordonez cu
totul altfel perceptiile §i tiparele mentale In continuare, am fost
nevoit si descopdr semnificatia noilor experienie pe care am
inceput si le triiesc, crednd pentru ele un cadru de referintd sau o
filozofie care si fie coerentd cu noua mea stare de congtiinta.
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Tnvapd sii te focalizezi asupra solutiel, nu asupra problemei

Fii atent la felul in care iti formulezi intrebarile

in timp ce intrebarile hine puse iti deschid calea in fata noilor
posibilitati §i iti pot transforma intreaga lume, cele care sunt puse
gresit au efecte contrare. De-a lungul timpului, tu it creezi refele
energetice In mintea ta subcongtienti. Acestea devin automat
tiparele in functie de care vel manifesta schimbirile §1 eveni-
mentele din lumea ta fizicd. Daci vel investi o cantitate suficient
de mare de energie mentald si emofionala in manifestarea lucrurilor
de care te temi, convingerile $1 asteptirile tale negative vor sférgi
prin a deveni manifeste in realitatea fizici. Acesta este unul din
motivele pentru care Iov afirmi in Biblie ¢i: . Lucrul de care m-am
temut a venit asupra mea.” Una din primele noastre sarcini este de
a scurtcircuita viziunea noastrd clasicd referitoare la problemele
noastre de sindtate, la experientele prin care trecem si chiar la
realitatea insdgi. Prin schimbarea filtrului prin care privesti
realitatea, tu creezi practic platforma necesard pentru a trii
experiente noi $1 stan de constiintd modificata,

Lucrurile nu sunt intotdeauna ceea ce par a fi

Acest lucru imi reaminteste de un exemplu dramatic care
ilustreazi ¢it de devastatoare poate fi o convingere limitatd intr-o
situatie neobignuiti Intr-o seard, mi intorceam la birou Tmpreund
cu Mark Dunn, de la un seminar de weekend. fn timp ce discutam
cu Mark, mi-a venit subit ideea de a face un test muscular. Cu
entuziasmul meu obisnuit, am inventat pe loc un protocol de
testare. L-am pus pe Mark s igi ridice bratul i si {ind in méni
unul din noile produse pe care doream si le incorporam in trusa
noastrd de instrumente clinice. Am obtinut un rdspuns muscular
slab dm partea lui Mark, ceea ce insemna cii organismul siu
coopera cu intentia noastrii.

Aparate de ancorare

$1 pind atunci am aplicat frecvent acest gen de investigatii,
folosind ceea ce in programarea neurolingvisticd s1 in psthologia
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Experiente din timpul seminarelor pe tema
Matricei Energetice

Experiemele din timpul seminarelor creeazi un mediu unic,
pe care nu il pot descrie altfel decét prin cuvéntul , magic”™,
in care totul devine posibil i in care se petrec cele mai neagteptate
lueruri, Participantii renuntd la prejudecitile lor gi la conceptele
care Ti limiteazi, intrind intr-o realitate mentald noud, mult mai
creatoare. Dupd ce emisfera rafionald stingi realizeazi ¢d majori-
tatea informatiilor predate au un fundament stuntific, avand la baza
conceptele fizicii cuantice, multi dintre adeptii ,.vechii congtiinte”
sunt dispusi si renunte la viziunea lor asupra realititii, inlocuind-o
cu o alta, mult mai temerarii 1 extrem de amuzanti.

Participantii rimin adeseori perplecsi si vadi cit de multe
dintre problemele lor se rezolvi dupd ce ig1 petrec un weekend
scufundati in sarcina extrem de plicutd a credrii unei noi realitati,
respectiv a unor noi solufil pentru vechile lor modun depigite de a
gindi §1 de a fi. Ei invatd nu doar si gindeascd in afara precon-
ceptiilor unanim acceptate la ora actuald, dar i s realizeze cd
mintea umani nu are practic niciun fel de limitd. Atunci cénd ajung
si perceapd vechea lor lume prin prisma noului filtru mental,
participantii descoperi cu ugurintd solutil noi pentru problemele lor
de altidati. Acest lucru ti s-ar putea intAmpla si tie, daci ai veni s3
participi la unul din seminarele noastre.
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Matricea Energetii

Ne jucim

L oestsmin, s rofunde din pari paricipnlor i decusde
citeva sccunde. nu do citeva ore. Ce te de-a_dreptul
) e an i ot s i A s ol S
emofional intr-o manierd deopotriva jucdusd i amuzants. Uncle
schimbirile cnergetice pe care le percey trem de intense. Le spun
partici L respectiv simful jocului

lo e secretul succesului ste distrac

O transformare instantanee

am it cirgile din seria
Hary Poiter. dar din cite am nfelcs

schimbatd fird prea muld erapic.”
Minunat,




Esperiente din timpu seminarelor e tem Matricei Energeice

Intinderea reatiati
Maricea ese cadril pe care esc
intinsd panza lului‘u fapt care ne

Teoria Campului Unificat

En o tebuie o gty s anue Dimpourih, 8 b 6
g ohafn priagl . o, akfe) Tk o pod o 6 desal il
acstor expericnie. Dupd ce am infeles accst hwm = i B e
intreaga realitate prin intermediul intenfici si al optiunilor mele. Matricea
i A S R o B anfca care i permie 8




Matricea Enersetic

Ce catatorie!
Am o imaginatie extrem de bogati, pe carc am extins-o mult dincolo de zona
mea de confort. De-abia reusesc si fin pasul cu ea. Stu insd ¢ pot s 0 ajung
din urma, pentru simplul motiy ca imi doresc si mA simt capabil de acest
Tucru. Ce calitoric!

Singura limitd a posibiltgilor este
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Esperiente din timpu seminarelor p tema Matrcei Energeice

O experienta wimitoure

Sticans nins Ia sl in foa a o su de persoanc. incapabil s imi misc

miinile §i picioarcle. Practic, nu stiu cc s-a intimplat cu mintea §i cu corpul

meu in aceastd jumdtate de ord. De alifel. nu numai A nu mi-a pasat nicio

dipd, ’

mai neobisnui. cea mai inspéim
a i aceagi timp.  fost

toare i cea mai uliitoare pe care am
3. I mulfumese.™

Deschiderea usii
Seminarul a fost un miracol. Atunci cind vezi cu ochil ti ce este posi
aceastd realitate, foarte mult ui § s deschid in viaf.
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